
子どもの場合は、１シーズン２回接種が標

準です。接種してから、２週間程度で抵抗

力がつき、その効果は約５ヶ月間持続する

と言われています。今年は全国的に例年よ

り早いインフルエンザの流行が見られていま

す。県内もすでに流行入りしたと報告されて

います。(青森県感染症情報ネットより) 

新型コロナウイルス感染症との 

同時流行、重症化予防のためのも、 

早めの接種をお勧めします。 

 

 

 

 

 

 

   秋に入ってからも暑い日が続いた１０月でしたが、急に肌寒くなりました。一日の気温差が大きく

なり、気温の差から子どもたちも体調を崩しがちになっています。例年より早くインフルエンザや胃

腸炎の報告も出ています。衣服の調節も大事ですが、外から帰った時には、手洗い・うがいを、そし

て十分な休息と栄養を心掛け、免疫力を高めて、風邪・感染症の予防をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ予防接種のシーズンです 
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