
 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 8月号 

暑さも本格的になり、夏本番ですね。子どもは、外気温の影響を受けやすく、暑い夏には体の中

の温度が早く上昇します。そのため、大人よりも早く熱中症にかかりやすくなります。暑さ対策を

しっかりして、夏を乗り切りましょう。  

先月号で、熱中症予防についてお知らせしていましたが、今月号では熱中症をおこさない為に予防

できる室内での対策と、脱水症の目安と予防についてお伝えしたいと思います。 

 

 代謝が活発な乳幼児は、脱水を起こしやす

いので、特に注意が必要です。 


