
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより ７月号 

③ 日焼け止め、虫よけは正しく使って 

  日焼け止めや虫よけは、かぶれないかどうか、少量試して使ってください。虫よけ

には、揮発成分を含むものがあるので、日焼け止めを塗ってから虫よけを使うとよ

いでしょう。ただ、日焼け止めも虫よけも肌には刺激になるので、薄い長袖をはお

らせるなど、肌の露出を避ける工夫も大切です。 

② つめは短く切りましょう 

  虫刺されなどかきむしって皮膚を傷つけると、細菌が皮膚に感染してとびひの

原因となります。つめは短く切って、角はやすりで丸くしてあげましょう！ 

１週間に一度はつめを見て、こまめに切ってください。 

日増しに日差しが強くなり、心弾む夏がやってきました。汗には体温を調節する大切な役割があ

り、子どものころに汗をかく機会が少ないと、汗を分泌する汗腺が働かなくなってしまいます。た

くさん遊んで、汗をいっぱいかいた後は、洗ってさっぱりしましょう。 

 

 

夏のスキンケア、ここをチェック！ 

① 夏こそ保湿！ 

肌のバリア機能は３歳頃にはだいぶ強くなりますが、子どもの皮膚は大人より薄

く、敏感です。夏は、さっぱりとしたローションタイプの保湿剤などを使って、

よい状態をキープしましょう。 


